Hochschulsport a Hochschule RheinMain

Stellenausschreibung

Im Allgemeinen Hochschulsport der Hochschule RheinMain ist ab 01.04.2024 befristet
fur das Projekt ,Gesundheit* voraussichtlich bis 31.12.2026 eine Teilzeitstelle im Umfang
von 10 Stunden pro Woche als

Studentische Hilfskraft fir den Bereich ,,Gesundheit*

Zu besetzen.

Aufgaben:

Die/Der Stelleninhaber/in ist als Projektmitarbeiter/in fur die Unterstlitzung der Hochschulsportleitung
bei der Planung, Organisation und Weiterentwicklung des Sport- und Kursangebots des Allgemeinen
Hochschulsports insbesondere im Bereich der Gesundheitsférderung sowie im Bereich des Fitness-
und Gesundheitssports zustandig- Das umfasst u.a./zum Beispiel:

Eigenstandige und eigenverantwortliche Entwicklung, Koordinierung und Durchflihrung
verschiedener gesundheitsspezifischer Sport- und Bewegungsangebote

Selbststandige Entwicklung, Konzeption, Kalkulation und Umsetzung von Malinahmen,
insbesondere im Fitness- und Gesundheitssport sowie deren eigenverantwortliche
Implementierung in das Hochschulsportprogramm

Padagogische, didaktisch-methodische und organisatorische Umsetzung neuer Ideen in das
Hochschulsportprogramm

Mithilfe bei der Durchfihrung von Mal3nahmen zur Marketing-, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, u.a. liber die Social-Media-Kanale sowie Werbeplakate und -flyer
Mitwirkung bei Hochschulsportprojekten wie z.B. Deutsche Hochschulmeisterschaften,
,Bewegt studieren — Studieren bewegt!“ oder Spitzensportlerempfang

Bearbeitung und Erstellung von Kurzvideos und Bewegungsnuggets zur Erweiterung der
Gesundheitsangebote

Mitwirkung bei der Konzeption und Organisation von gesundheitsbezogenen Angeboten
Durchfiihrung und Ubernahme von Sport- und Bewegungsangeboten im Bereich Fitness und
Gesundheit sowie Aufbau von gesundheitsorientierten Gruppeninterventionen, Kursen,
Seminaren fur das Hochschulsportprogramm und den noch zu schaffenden Sporthubs

Anforderungsprofil:

Studium mit gesundheitsbezogenem oder sozialem Hintergrund

abgeschlossene Ubungsleiterausbildung im Bereich Fitness oder Gesundheitssport
Einschlagige Berufserfahrung im gesundheitsorientieren (Sport-)Bereich, insbesondere im
Hochschulsport

erste Erfahrungen als Kursleiter (Trainerlizenzen/Ubungsleiter Breitensport/Trainerlizenz ware
wilinschenswert)

Umfassende Kenntnisse und Erfahrungen in der Planung, Organisation, Evaluation und
Kalkulation von Kursangeboten, Workshops und Sonderveranstaltungen im Bereich der
Gesundheitsférderung und zielgruppenspezifischer Angebote

Fundierte Kenntnisse im Besonderen in den o. g. verschiedenen Sportartenbereichen
Sehr gute Kommunikations-, Team- und Kooperationsfahigkeit

Gute Deutsch- und Englischkenntnisse

Meike Kaltenbach
Leitung Hochschulsport hochschulsport@hs-rm.de 061194951582



