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Stellenausschreibung 

 

Im Allgemeinen Hochschulsport der Hochschule RheinMain ist ab 01.04.2024 befristet 
für das Projekt „Gesundheit“ voraussichtlich bis 31.12.2026 eine Teilzeitstelle im Umfang 
von 10 Stunden pro Woche als  

 

Studentische Hilfskraft für den Bereich „Gesundheit“ 
 

zu besetzen. 

Aufgaben: 

Die/Der Stelleninhaber/in ist als Projektmitarbeiter/in für die Unterstützung der Hochschulsportleitung 
bei der Planung, Organisation und Weiterentwicklung des Sport- und Kursangebots des Allgemeinen 
Hochschulsports insbesondere im Bereich der Gesundheitsförderung sowie im Bereich des Fitness- 
und Gesundheitssports zuständig- Das umfasst u.a./zum Beispiel:  
 

• Eigenständige und eigenverantwortliche Entwicklung, Koordinierung und Durchführung 
verschiedener gesundheitsspezifischer Sport- und Bewegungsangebote  

• Selbstständige Entwicklung, Konzeption, Kalkulation und Umsetzung von Maßnahmen, 
insbesondere im Fitness- und Gesundheitssport sowie deren eigenverantwortliche 
Implementierung in das Hochschulsportprogramm  

• Pädagogische, didaktisch-methodische und organisatorische Umsetzung neuer Ideen in das 
Hochschulsportprogramm 

• Mithilfe bei der Durchführung von Maßnahmen zur Marketing-, Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit, u.a. über die Social-Media-Kanäle sowie Werbeplakate und -flyer 

• Mitwirkung bei Hochschulsportprojekten wie z.B. Deutsche Hochschulmeisterschaften, 
„Bewegt studieren – Studieren bewegt!“ oder Spitzensportlerempfang 

• Bearbeitung und Erstellung von Kurzvideos und Bewegungsnuggets zur Erweiterung der 
Gesundheitsangebote 

• Mitwirkung bei der Konzeption und Organisation von gesundheitsbezogenen Angeboten 
• Durchführung und Übernahme von Sport- und Bewegungsangeboten im Bereich Fitness und 

Gesundheit sowie Aufbau von gesundheitsorientierten Gruppeninterventionen, Kursen, 
Seminaren für das Hochschulsportprogramm und den noch zu schaffenden Sporthubs 

 

Anforderungsprofil: 

• Studium mit gesundheitsbezogenem oder sozialem Hintergrund 
• abgeschlossene Übungsleiterausbildung im Bereich Fitness oder Gesundheitssport 
• Einschlägige Berufserfahrung im gesundheitsorientieren (Sport-)Bereich, insbesondere im 

Hochschulsport  
• erste Erfahrungen als Kursleiter (Trainerlizenzen/Übungsleiter Breitensport/Trainerlizenz wäre 

wünschenswert) 
• Umfassende Kenntnisse und Erfahrungen in der Planung, Organisation, Evaluation und 

Kalkulation von Kursangeboten, Workshops und Sonderveranstaltungen im Bereich der 
Gesundheitsförderung und zielgruppenspezifischer Angebote  

• Fundierte Kenntnisse im Besonderen in den o. g. verschiedenen Sportartenbereichen  
• Sehr gute Kommunikations-, Team- und Kooperationsfähigkeit 
• Gute Deutsch- und Englischkenntnisse  

 

 


