
 
Seite: 1 Stand: 03.09.2022  Kontakt: Schreibberatung@hs-rm.de 
 

Übung orientiert an: Scheuermann, Ulrike (2013): Schreibdenken. Schreiben als Denk- und Lernwerkzeug nutzen 

und vermitteln. 2. überarbeitete Auflage. Opladen/Toronto: Budrich. S. 79f. 

 

  

  

Name der Technik: Schreibstaffel: Fortführung der Schreibsprints 

Phase im Schreibprozess: Rohfassung schreiben   

  

Die Schreibstaffel setzt die Technik der fokussierten Schreibsprints fort. Mit der 

Schreibstaffel gelangt man aus oberflächlichen Gedanken immer weiter an den Kern 

seiner Überlegungen heran.  

 

Zeit:  ca. 15-20 Minuten  

  

Anleitung:  

• Man beginnt mit einem Fokussprint und schreibt den Kernsatz auf  

• Nun wird der Kernsatz, also die wichtigsten Gedanken, als Überschrift für einen 

neuen Fokussprint genutzt, aus dem ein weiterer Kernsatz entsteht, bis man zum 

vierten und letzten Kernsatz gelangt.  

• Eine Variante ist es, dass immer dieselbe Überschrift genutzt wird und somit 

verschiedene Versionen das Schreibthemas entstehen. 
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